REGULAMIN SZKOLENIA

Szkolenie Strzelecko-Proobronne ,,Bezpieczna Polska”

Zadanie publiczne dofinansowane ze $rodkéw budzetu panstwa — Ministerstwo Obrony Narodowej *+ Organizator: Stowarzyszenie
Krav Maga Polska, KRS 0000068163

§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okreSla zasady organizacji, rekrutacji oraz uczestnictwa w Szkoleniu Strzelecko-Proobronnym
~Bezpieczna Polska”, zwanym dalej Szkoleniem.

2. Organizatorem Szkolenia jest Stowarzyszenie Krav Maga Polska z siedzibag w Poznaniu (60-175), ul. Nagietkowa 1, wpisane
do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 0000068163, zwane dalej Organizatorem.

3. Szkolenie jest zadaniem publicznym z zakresu obronnosci paristwa i dziatalnosci Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej,
dofinansowanym ze $rodkéw budzetu panistwa przez Ministra Obrony Narodowej.

4. Udzial w Szkoleniu jest nieodptatny. Organizator nie pobiera od uczestnikdw zadnych $§wiadczen pienieznych.

5. Program Szkolenia opracowano zgodnie z dokumentacja szkoleniowa Sit Zbrojnych RP: METODYKA SZKOLENIA
OGNIOWEGO/STRZELECKIEGO DU-7.0.5, PROGRAM STRZELAN Z BRONI STRZELECKIE] DU-7.0.8, oraz wytycznymi
ratownictwa taktycznego TCCC.

6. Celem Szkolenia jest podniesienie poziomu wyszkolenia proobronnego i strzeleckiego obywateli, promowanie stuzby
wojskowej oraz wsparcie systemu szkolenia rezerw osobowych Sit Zbrojnych RP.

§ 2 Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem Szkolenia moze by¢ osoba, ktdra tgcznie spelnia nastepujace warunki:

a) posiada obywatelstwo polskie i jest objeta powszechnym obowiazkiem obrony;

b) w dniu rozpoczecia turnusu ma ukonczone 18 lat i nie przekroczyta 55. roku zycia;

c) jej stan zdrowia pozwala na udzial w zajeciach obejmujacych strzelania z broni palnej, marsz w terenie oraz nocleg
w warunkach polowych;

d) ztozyla kompletny formularz zgloszeniowy wraz z wymaganymi o$§wiadczeniami;

e) zapoznala sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowala jego postanowienia.

2. Organizator nie wymaga posiadania pozwolenia na bromn ani wcze$niejszego doswiadczenia strzeleckiego.
3. Uczestnik zobowigzany jest okazaé przed rozpoczeciem zaje¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

4. Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu i powrotu z miejsca realizacji szkolenia.

§ 3 Rekrutacja

1. Rekrutacja prowadzona jest w trybie ciaglym do wyczerpania limitu miejsc na poszczeg6lne turnusy.

2. Zgloszenia przyjmowane sa na aktywnym formularzu zgloszeniowym przestanym poczta elektroniczna na adres:
bezpieczna-polska@kravmaga.org.pl. Wydrukowany i podpisany oryginal, w wersji papierowej, uczestnik zobowiazany jest
dostarczy¢ w dniu rozpoczecia szkolenia do organizatora.

3. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnosé zgloszen oraz spetnienie kryteriéw formalnych okreslonych w § 2.

4. Organizator prowadzi liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji uczestnika miejsce zajmuje kolejna osoba z listy.

5. Organizator potwierdza zakwalifikowanie droga elektroniczna, wskazujac termin, miejsce oraz wykaz wyposazenia wlasnego
zalecanego uczestnikowi.

6. Rezygnacje z udziatu nalezy zglosi¢ niezwlocznie, nie pdzniej niz na 3 dni przed rozpoczeciem turnusu, co umozliwia
skorzystanie z miejsca osobie z listy rezerwowe;j.

§ 4 Organizacja Szkolenia

1. Szkolenie realizowane jest w czterech turnusach, w formule trzydniowej, od piatku godz. 10:00 do niedzieli godz. 17:00.

2. Wymiar Szkolenia wynosi 33 godziny lekcyjne na turnus, przy czym jedna godzina lekcyjna trwa 45 minut.

3. Program obejmuje modut strzelecki w wymiarze 12 godzin lekcyjnych (po 6 godzin z pistoletu i karabinka) oraz modut
proobronny w wymiarze 21 godzin lekcyjnych, obejmujacy bytowanie - przetrwanie, topografie i terenoznawstwo oraz taktyke
i pierwsza pomoc TCCC, linie wyposazenia indywidualnego, obrone przed bronig masowego razenia oraz obstuge sprzetu.

4. Uczestnicy dzieleni s3 na grupy szkoleniowe, ktére zmieniaja sie na trzech punktach nauczania.

5. Organizator zapewnia bron, amunicje, $rodki ochrony stuchu i wzroku, wyzywienie, ubezpieczenie nastepstw
nieszcze$liwych wypadkéw oraz materiaty szkoleniowe.

§ 5 Zasady bezpieczenstwa podczas zajec strzeleckich

1. Zajecia strzeleckie prowadzone sa w obiektach posiadajacych regulamin zatwierdzony przez wtasciwy organ.

2. Na jednego instruktora prowadzacego przypada maksymalnie 6 kursantéw, zgodnie z DU-7.0.5.

3. Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania komend / polecen instruktoréw prowadzacych
strzelanie - zajecia.
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4. Obowigzuje bezwzgledny nakaz stosowania ochronnikéw stuchu oraz okularé6w ochronnych przez caly czas przebywania
na osi strzeleckiej.

5. Nakazuje sie bezwzglednie przestrzega¢ zasad zawartych w akronimie ,BLOS® oraz regulaminu przebywania w obiekcie
szkoleniowym - strzelnicy:

B - BRON TRAKTUJ ZWASZE JAK ZAELADOWANA;

L - LUFE KIERUJ TYLKO W CEL BADZ MIEJSCE BEZPIECZNE;

O - PRZED ODDANIEM STRZAELU SPRAWDZ OTOCZENIE W BEZPOSREDNIE] STYCZNOSCI Z CELEM I NA
TORZE LOTU POCISKU;

S — KONTAKT PALCA Z JEZYKIEM SPUSTOWYM TYLKO W MOMENCIE ODDANIA STRZALU;

DODATKOWO:

ZABRANIA SIE STRZELAC:

- Z broni technicznie nie sprawnej;

- Amunicja, ktdrej uzycie jest zabronione, amunicja niesprawng oraz amunicja niezgodna z typem uzywanej broni;

- Poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasy ¢wiczen taktycznych);

- Do schronéw (nie zaleznie czy przebywaja w nich ludzie), a takze do innych urzadzen poligonowych/strzelnicy (wieze,
dozory itp.);

- Jezeli jest podniesiona biata choragiew lub zapalone biate §wiatto na stanowisku dowodzenia kierownika strzelania oraz na
schronach, w ktérych przebywaja ludzie;

- W przypadku braku tacznoséci miedzy kierownikiem strzelania a schronami.

STRZELANIE PRZERYWA SIE NA KOMENDE (SYGNAL) KIEROWNIKA STRZELANIA LUB SAMODZIELNIE, W RAZIE:

- Pojawienia sie przed strzelajacymi ludzi, sprzetu lub zwierzat;

- Padania pociskéw poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasy ¢wiczen taktycznych)

- Utraty Iacznosci/kontaktu z kierownikiem strzelania;

- Utraty orientacji w terenie przez strzelajacego;

- Powstania pozaru;

- Podniesienia bialej choraggwi lub zapalenia biatego $wiatla na stanowisku dowodzenia kierownika strzelania lub na
schronie;

- Otrzymania meldunku lub sygnatu o naruszeniu zasad bezpieczernstwa.

KAZDA OSOBA PRZEBYWAJACA NA STRZELNICY MA PRAWO I OBOWIAZEK PODAC KOMENDE
(SYGNAL) DO PRZERWANIA OGNIA W PRZYPADKU ZAOBSERWOWANIA NARUSZENIA ZASAD
BEZPIECZENSTWA!!l

6. Zabrania sie przemieszczania z bronig bez zgody instruktora poza wyznaczonym stanowiskiem — miejscem prowadzenia
szkolenia;

7. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zajeciach strzeleckich wiaze sie z ryzykiem, i zobowigzuje sie do zachowania
szczegoblnej ostroznosci.

§ 6 Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w terenie

1. Zajecia terenowe, w tym budowa schronien, rozpalanie ognia i marsz na azymut, prowadzone sa pod nadzorem instruktoréw,
z zachowaniem zasad ochrony przeciwpozarowej i przepiséw o ochronie lasow.

2. Ogien rozpala sie¢ wytacznie w miejscach wskazanych przez instruktora i przy uzyciu przekazanych srodk6w; po zakoriczeniu
¢wiczenia miejsce nalezy uprzatnaé i wygasic.

3. Uczestnik nie oddala sie od grupy bez zgody instruktora. Podczas zaje¢ nocnych obowigzuje poruszanie sie w zespotach oraz
posiadanie Zrédta swiatta.

4. Uczestnik zobowigzany jest do poinformowania instruktora o pogorszeniu samopoczucia, urazie lub wyczerpaniu.

§ 7 Obowigzki uczestnika

1. Uczestnik zobowigzany jest do:

a) udziatu w zajeciach w pelnym wymiarze oraz punktualnego stawiania sie na zbidrkach;

b) zachowania trzezwosci przez caly czas trwania Szkolenia;

c) poszanowania powierzonego sprzetu i zglaszania jego uszkodzen;

d) przestrzegania regulaminu obiektu szkoleniowego i strzelnicy;

e) kulturalnego zachowania wobec kadry i pozostatych uczestnikéw.

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za szkody wyrzadzone umyslnie w mieniu Organizatora lub zarzadcy obiektu.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nadzoru.
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4. Uczestnik jest zobowigzany poinformowac¢ Organizatora przed szkoleniem o:

a) wszelkich chorobach przewlektych, ktére moga wplynac na bezpieczenstwo,

b) przyjmowanych lekach wymagajacych przechowywania w szczegélnych warunkach,

c) alergiach pokarmowych (wyposazenie to racje SR — sktadniki sg opisane na opakowaniu).
5. Uczestnik zobowigzany jest przyby¢ na szkolenie z indywidualnym wyposazeniem:

Obowigzkowe Zalecane
* Obuwie trekkingowe / terenowe / taktyczne - ¢ Plecak min. 201
wojskowe *  No6z/multitool
* Odziez dostosowana do zmiennych warunkéw *  Zestaw higieniczny (mydto, papier, chusteczki)
pogodowych

* Zapasowe obuwie / ubranie / bielizna
* Spodnie wojskowe — ,,bojowki”

* Kurtka przeciwdeszczowa / poncho

* Nakrycie glowy

* Latarka czoltowa z zapasowymi bateriami

* Kubek termiczny / menazka / tyzka — widelec
* Okulary ochronne (z jasnym ,,szkltem”)

* Rekawiczki ochronne - taktyczne

* Mata do spania / karimata — materac

+  Spiwér

* Dokumenty tozsamosci

* Podpisany oryginat Formularza Zgtoszeniowego

§ 8 Wykluczenie z uczestnictwa

1. Kierownik szkolenia lub kierownik strzelania moze wykluczy¢ uczestnika ze Szkolenia w przypadku:

a) naruszenia zasad bezpieczenstwa okreslonych w § 5 lub § 6;

b) stwierdzenia stanu po spozyciu alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych;

c) niewykonywania poleceni kadry instruktorskiej;

d) zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu wlasnemu lub innych oséb;

e) podania nieprawdziwych danych w formularzu zgloszeniowym.

2. Wykluczenie z powodu naruszenia zasad bezpieczenstwa nastgpuje ze skutkiem natychmiastowym.

3. Osobie wykluczonej w zwiazku z powyzszymi zapisami nie przystuguje certyfikat ukoniczenia Szkolenia ani jakiekolwiek
roszczenia wobec Organizatora.

§ 9 Zaliczenie i certyfikacja

1. Warunkiem ukoniczenia Szkolenia jest udzial w co najmniej 80% zajeé oraz pozytywne zaliczenie strzelan sprawdzajgcych.
2. Strzelania sprawdzajace realizowane sa zgodnie z Programem strzelant DU-7.0.8. Ocene pozytywna stanowi trafienie celu
zgodnie z warunkami strzelania sprawdzajacego.

3. Uczestnik, ktory speini warunki okreslone w ust. 1, otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie umiejetnosci bezpiecznego
postugiwania sie indywidualng bronig strzelecks na poziomie uzytkownika (BLOS-A) oraz umiejetnoséci proobronnych objetych
programem.

4. Organizator prowadzi rejestr wydanych certyfikatow.

§ 10 Wyzywienie, zakwaterowanie i ubezpieczenie

1. Organizator zapewnia wyzywienie obejmujace suchg racje zywnos$ciowa Sit Zbrojnych RP w dniach szkolenia.

2. Zakwaterowanie realizowane jest w warunkach polowych, w namiotach lub schronieniach zbudowanych podczas zajec¢
survivalowych lub za zgoda koordynatora szkolenia poza miejscem szkolenia.

3. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas trwania turnusu.

4. Uczestnik we wilasnym zakresie zabezpiecza sie¢ w odziez i obuwie odpowiednie do warunkéw terenowych i pogodowych
oraz podstawowe przybory higieniczne.

§ 11 Dostepnos¢

1. Organizator zapewnia dostepnos¢ zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami, w zakresie mozliwym do pogodzenia ze specyfika szkolenia strzeleckiego i poligonowego.

2. Na kazdym turnusie wyznaczony jest asystent dostepnosci spo$rdd wolontariuszy Organizatora.
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3. Potrzeby w zakresie dostepnosci nalezy zglosi¢é w formularzu zgloszeniowym. Organizator zapewnia wsparcie petli
indukcyjnej lub thumacza polskiego jezyka migowego w zakresie dostepnego budzetu i mozliwosci technicznych obiektu.

4. Zajecia praktyczne na osi strzeleckiej oraz w terenie leSnym wymagaja sprawnosci fizycznej i podlegaja regulaminowi
strzelnicy, co ogranicza mozliwo$¢ petnej adaptacji tych elementéw.

§ 12 Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Krav Maga Polska z siedzibg w Poznaniu,
ul. Nagietkowa 1.

2. Dane przetwarzane sg w celu rekrutacji, realizacji, dokumentowania i rozliczenia zadania publicznego, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a oraz lit. ¢ RODO.

3. Szczegotowa klauzule informacyjna zawiera formularz zgltoszeniowy stanowiacy zalacznik do niniejszego Regulaminu.

4. Dokumentacja Szkolenia przechowywana jest przez 5 lat od zakoriczenia roku, w ktérym zadanie zostato rozliczone.

§ 13 Obowiazki informacyjne

1. Szkolenie jest dofinansowane ze $rodkéw budzetu panstwa przez Ministra Obrony Narodowej, o czym informuja materiaty
promocyjne, informacyjne i szkoleniowe oraz plakat informacyjny umieszczony w miejscu realizacji zadania.

2. Materialy promocyjne, informacyjne i szkoleniowe opatrzone s3 orlem Ministerstwa Obrony Narodowej oraz znakiem
promocyjnym Wojska Polskiego, zgodnie z wymogami ogloszenia konkursowego.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przebieg Szkolenia jest dokumentowany fotograficznie na potrzeby
sprawozdawczos$ci wobec Ministerstwa Obrony Narodowej.

§ 14 Postanowienia konicowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu turnusu lub odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych, w szczegdlnosci
warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajacych bezpieczne prowadzenie szkolenia, informujac uczestnikéw niezwtocznie.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni
i amunicji, regulamin obiektu szkoleniowego oraz przepisy Kodeksu cywilnego.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowiazuje przez caly okres realizacji zadania publicznego.

4. Interpretacja postanowient Regulaminu nalezy do Organizatora.
Zalgcznik: Formularz zgloszeniowy uczestnika wraz z klauzulg informacyjng RODO.

Zatwierdzit:

pptk rez. Wlodzimierz Kopec Poznan, 09.09.2026 t.

Prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska
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