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REGULAMIN SZKOLENIA 
Szkolenie Strzelecko-Proobronne „Bezpieczna Polska” 
Zadanie publiczne dofinansowane ze środków budżetu państwa – Ministerstwo Obrony Narodowej • Organizator: Stowarzyszenie 

Krav Maga Polska, KRS 0000068163 

 
§ 1 Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji, rekrutacji oraz uczestnictwa w Szkoleniu Strzelecko-Proobronnym 

„Bezpieczna Polska”, zwanym dalej Szkoleniem. 
2. Organizatorem Szkolenia jest Stowarzyszenie Krav Maga Polska z siedzibą w Poznaniu (60-175), ul. Nagietkowa 1, wpisane 

do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000068163, zwane dalej Organizatorem. 
3. Szkolenie jest zadaniem publicznym z zakresu obronności państwa i działalności Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, 

dofinansowanym ze środków budżetu państwa przez Ministra Obrony Narodowej. 
4. Udział w Szkoleniu jest nieodpłatny. Organizator nie pobiera od uczestników żadnych świadczeń pieniężnych. 
5. Program Szkolenia opracowano zgodnie z dokumentacją szkoleniową Sił Zbrojnych RP: METODYKA SZKOLENIA 

OGNIOWEGO/STRZELECKIEGO DU-7.0.5, PROGRAM STRZELAŃ Z BRONI STRZELECKIEJ DU-7.0.8, oraz wytycznymi 

ratownictwa taktycznego TCCC. 
6. Celem Szkolenia jest podniesienie poziomu wyszkolenia proobronnego i strzeleckiego obywateli, promowanie służby 

wojskowej oraz wsparcie systemu szkolenia rezerw osobowych Sił Zbrojnych RP. 

 
§ 2 Warunki uczestnictwa 
1. Uczestnikiem Szkolenia może być osoba, która łącznie spełnia następujące warunki: 
a)  posiada obywatelstwo polskie i jest objęta powszechnym obowiązkiem obrony; 
b)  w dniu rozpoczęcia turnusu ma ukończone 18 lat i nie przekroczyła 55. roku życia; 
c)  jej stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach obejmujących strzelania z broni palnej, marsz w terenie oraz nocleg 

w warunkach polowych; 
d)  złożyła kompletny formularz zgłoszeniowy wraz z wymaganymi oświadczeniami; 
e)  zapoznała się z niniejszym Regulaminem i zaakceptowała jego postanowienia. 
2. Organizator nie wymaga posiadania pozwolenia na broń ani wcześniejszego doświadczenia strzeleckiego. 
3. Uczestnik zobowiązany jest okazać przed rozpoczęciem zajęć dokument tożsamości ze zdjęciem. 

4. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu i powrotu z miejsca realizacji szkolenia. 

 
§ 3 Rekrutacja 
1. Rekrutacja prowadzona jest w trybie ciągłym do wyczerpania limitu miejsc na poszczególne turnusy. 
2. Zgłoszenia przyjmowane są na aktywnym formularzu zgłoszeniowym przesłanym pocztą elektroniczną na adres: 

bezpieczna-polska@kravmaga.org.pl. Wydrukowany i podpisany oryginał, w wersji papierowej, uczestnik zobowiązany jest 

dostarczyć w dniu rozpoczęcia szkolenia do organizatora. 
3. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń oraz spełnienie kryteriów formalnych określonych w § 2. 
4. Organizator prowadzi listę rezerwową. W przypadku rezygnacji uczestnika miejsce zajmuje kolejna osoba z listy. 
5. Organizator potwierdza zakwalifikowanie drogą elektroniczną, wskazując termin, miejsce oraz wykaz wyposażenia własnego 

zalecanego uczestnikowi. 
6. Rezygnację z udziału należy zgłosić niezwłocznie, nie później niż na 3 dni przed rozpoczęciem turnusu, co umożliwia 

skorzystanie z miejsca osobie z listy rezerwowej. 

 
§ 4 Organizacja Szkolenia 
1. Szkolenie realizowane jest w czterech turnusach, w formule trzydniowej, od piątku godz. 10:00 do niedzieli godz. 17:00. 
2. Wymiar Szkolenia wynosi 33 godziny lekcyjne na turnus, przy czym jedna godzina lekcyjna trwa 45 minut. 
3. Program obejmuje moduł strzelecki w wymiarze 12 godzin lekcyjnych (po 6 godzin z pistoletu i karabinka) oraz moduł 

proobronny w wymiarze 21 godzin lekcyjnych, obejmujący bytowanie - przetrwanie, topografię i terenoznawstwo oraz taktykę 

i pierwszą pomoc TCCC, linie wyposażenia indywidualnego, obronę przed bronią masowego rażenia oraz obsługę sprzętu. 
4. Uczestnicy dzieleni są na grupy szkoleniowe, które zmieniają się na trzech punktach nauczania. 
5. Organizator zapewnia broń, amunicję, środki ochrony słuchu i wzroku, wyżywienie, ubezpieczenie następstw 

nieszczęśliwych wypadków oraz materiały szkoleniowe. 

 
§ 5 Zasady bezpieczeństwa podczas zajęć strzeleckich 
1.   Zajęcia strzeleckie prowadzone są w obiektach posiadających regulamin zatwierdzony przez właściwy organ. 
2.   Na jednego instruktora prowadzącego przypada maksymalnie 6 kursantów, zgodnie z DU-7.0.5. 
3. Uczestnik szkolenia zobowiązany jest do bezwzględnego wykonywania komend / poleceń instruktorów prowadzących 

strzelanie - zajęcia. 



 

Strona 2 z 4 

4. Obowiązuje bezwzględny nakaz stosowania ochronników słuchu oraz okularów ochronnych przez cały czas  przebywania 

na osi strzeleckiej. 
5. Nakazuje się bezwzględnie przestrzegać zasad zawartych w akronimie „BLOS“ oraz regulaminu przebywania w obiekcie 

szkoleniowym - strzelnicy: 
B – BROŃ TRAKTUJ ZWASZE JAK ZAŁADOWANĄ; 

L – LUFĘ KIERUJ TYLKO W CEL BĄDZ MIEJSCE BEZPIECZNE; 

O – PRZED ODDANIEM STRZAŁU SPRAWDZ OTOCZENIE W BEZPOŚREDNIEJ STYCZNOŚCI Z CELEM I NA    

TORZE LOTU POCISKU; 
 S – KONTAKT PALCA Z JĘZYKIEM SPUSTOWYM TYLKO W MOMENCIE ODDANIA STRZAŁU; 

 

DODATKOWO:  

 

ZABRANIA SIĘ STRZELAĆ: 

- Z broni technicznie nie sprawnej; 
- Amunicją, której użycie jest zabronione, amunicją niesprawną oraz amunicją niezgodną z typem używanej broni; 
- Poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasy ćwiczeń taktycznych); 
- Do schronów (nie zależnie czy przebywają w nich ludzie), a także do innych urządzeń poligonowych/strzelnicy (wieże, 

dozory itp.); 
- Jeżeli jest podniesiona biała chorągiew lub zapalone białe światło na stanowisku dowodzenia kierownika strzelania oraz na 

schronach, w których przebywają ludzie; 

- W przypadku braku łączności między kierownikiem strzelania a schronami. 

STRZELANIE PRZERYWA SIĘ NA KOMENDĘ (SYGNAŁ) KIEROWNIKA STRZELANIA LUB SAMODZIELNIE, W RAZIE: 

- Pojawienia się przed strzelającymi ludzi, sprzętu lub zwierząt; 

- Padania pocisków poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasy ćwiczeń taktycznych) 

- Utraty łączności/kontaktu z kierownikiem strzelania; 

- Utraty orientacji w terenie przez strzelającego; 

- Powstania pożaru; 

- Podniesienia białej chorągwi lub zapalenia białego światła na stanowisku dowodzenia kierownika strzelania lub na 

schronie; 

- Otrzymania meldunku lub sygnału o naruszeniu zasad bezpieczeństwa. 

KAŻDA OSOBA PRZEBYWAJĄCA NA STRZELNICY MA PRAWO I OBOWIĄZEK PODAĆ KOMENDĘ 

(SYGNAŁ) DO PRZERWANIA OGNIA W PRZYPADKU ZAOBSERWOWANIA NARUSZENIA ZASAD 

BEZPIECZEŃSTWA!!!!  

 
6. Zabrania się przemieszczania z bronią bez zgody instruktora poza wyznaczonym stanowiskiem – miejscem prowadzenia 

szkolenia; 

7. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w zajęciach strzeleckich wiąże się z ryzykiem, i zobowiązuje się do zachowania 

szczególnej ostrożności. 

 
§ 6 Zasady bezpieczeństwa podczas zajęć w terenie 
1. Zajęcia terenowe, w tym budowa schronień, rozpalanie ognia i marsz na azymut, prowadzone są pod nadzorem instruktorów, 

z zachowaniem zasad ochrony przeciwpożarowej i przepisów o ochronie lasów. 
2. Ogień rozpala się wyłącznie w miejscach wskazanych przez instruktora i przy użyciu przekazanych środków; po zakończeniu 

ćwiczenia miejsce należy uprzątnąć i wygasić. 
3. Uczestnik nie oddala się od grupy bez zgody instruktora. Podczas zajęć nocnych obowiązuje poruszanie się w zespołach oraz 

posiadanie źródła światła. 
4. Uczestnik zobowiązany jest do poinformowania instruktora o pogorszeniu samopoczucia, urazie lub wyczerpaniu. 

 
§ 7 Obowiązki uczestnika 
1. Uczestnik zobowiązany jest do: 
a)  udziału w zajęciach w pełnym wymiarze oraz punktualnego stawiania się na zbiórkach; 
b)  zachowania trzeźwości przez cały czas trwania Szkolenia; 
c)  poszanowania powierzonego sprzętu i zgłaszania jego uszkodzeń; 
d)  przestrzegania regulaminu obiektu szkoleniowego i strzelnicy; 
e)  kulturalnego zachowania wobec kadry i pozostałych uczestników. 
2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone umyślnie w mieniu Organizatora lub zarządcy obiektu. 
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione bez nadzoru. 
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4.  Uczestnik jest zobowiązany poinformować Organizatora przed szkoleniem o: 

a)  wszelkich chorobach przewlekłych, które mogą wpłynąć na bezpieczeństwo, 

b)  przyjmowanych lekach wymagających przechowywania w szczególnych warunkach, 

c)  alergiach pokarmowych (wyposażenie to racje SR – składniki są opisane na opakowaniu). 

5. Uczestnik zobowiązany jest przybyć na szkolenie z indywidualnym wyposażeniem: 

Obowiązkowe 

• Obuwie trekkingowe / terenowe / taktyczne - 

wojskowe 

• Odzież dostosowana do zmiennych warunków 

pogodowych 

• Spodnie wojskowe – „bojówki” 

• Kurtka przeciwdeszczowa / poncho 

• Nakrycie głowy 

• Latarka czołowa z zapasowymi bateriami 

• Kubek termiczny / menażka / łyżka – widelec 

• Okulary ochronne (z jasnym „szkłem”) 

• Rękawiczki ochronne - taktyczne 

• Mata do spania / karimata – materac 

• Śpiwór  

• Dokumenty tożsamości 

• Podpisany oryginał Formularza Zgłoszeniowego 

Zalecane 

• Plecak min. 20 l  

• Nóź/multitool  

• Zestaw higieniczny (mydło, papier, chusteczki) 

• Zapasowe obuwie / ubranie / bielizna 

 

 
§ 8 Wykluczenie z uczestnictwa 
1. Kierownik szkolenia lub kierownik strzelania może wykluczyć uczestnika ze Szkolenia w przypadku: 
a)  naruszenia zasad bezpieczeństwa określonych w § 5 lub § 6; 
b)  stwierdzenia stanu po spożyciu alkoholu lub środków odurzających; 
c)  niewykonywania poleceń kadry instruktorskiej; 
d)  zachowania zagrażającego bezpieczeństwu własnemu lub innych osób; 
e)  podania nieprawdziwych danych w formularzu zgłoszeniowym. 
2. Wykluczenie z powodu naruszenia zasad bezpieczeństwa następuje ze skutkiem natychmiastowym. 
3. Osobie wykluczonej w związku z powyższymi zapisami nie przysługuje certyfikat ukończenia Szkolenia ani jakiekolwiek 

roszczenia wobec Organizatora. 

 
§ 9 Zaliczenie i certyfikacja 
1. Warunkiem ukończenia Szkolenia jest udział w co najmniej 80% zajęć oraz pozytywne zaliczenie strzelań sprawdzających. 
2. Strzelania sprawdzające realizowane są zgodnie z Programem strzelań DU-7.0.8. Ocenę pozytywną stanowi trafienie celu 

zgodnie z warunkami strzelania sprawdzającego. 
3. Uczestnik, który spełni warunki określone w ust. 1, otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie umiejętności bezpiecznego 

posługiwania się indywidualną bronią strzelecką na poziomie użytkownika (BLOS-A) oraz umiejętności proobronnych objętych 

programem. 
4. Organizator prowadzi rejestr wydanych certyfikatów. 

 
§ 10 Wyżywienie, zakwaterowanie i ubezpieczenie 
1. Organizator zapewnia wyżywienie obejmujące suchą rację żywnościową Sił Zbrojnych RP w dniach szkolenia. 
2. Zakwaterowanie realizowane jest w warunkach polowych, w namiotach lub schronieniach zbudowanych podczas zajęć 

survivalowych lub za zgodą koordynatora szkolenia poza miejscem szkolenia. 
3. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków na czas trwania turnusu. 
4. Uczestnik we własnym zakresie zabezpiecza się w odzież i obuwie odpowiednie do warunków terenowych i pogodowych 

oraz podstawowe przybory higieniczne. 

 
§ 11 Dostępność 
1. Organizator zapewnia dostępność zgodnie z ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi 

potrzebami, w zakresie możliwym do pogodzenia ze specyfiką szkolenia strzeleckiego i poligonowego. 
2. Na każdym turnusie wyznaczony jest asystent dostępności spośród wolontariuszy Organizatora. 
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3. Potrzeby w zakresie dostępności należy zgłosić w formularzu zgłoszeniowym. Organizator zapewnia wsparcie pętli 

indukcyjnej lub tłumacza polskiego języka migowego w zakresie dostępnego budżetu i możliwości technicznych obiektu. 
4. Zajęcia praktyczne na osi strzeleckiej oraz w terenie leśnym wymagają sprawności fizycznej i podlegają regulaminowi 

strzelnicy, co ogranicza możliwość pełnej adaptacji tych elementów. 

 

§ 12 Ochrona danych osobowych 
1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Stowarzyszenie Krav Maga Polska z siedzibą w Poznaniu, 

ul. Nagietkowa 1. 
2. Dane przetwarzane są w celu rekrutacji, realizacji, dokumentowania i rozliczenia zadania publicznego, na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. a oraz lit. c RODO. 
3. Szczegółową klauzulę informacyjną zawiera formularz zgłoszeniowy stanowiący załącznik do niniejszego Regulaminu. 
4. Dokumentacja Szkolenia przechowywana jest przez 5 lat od zakończenia roku, w którym zadanie zostało rozliczone. 

 
§ 13 Obowiązki informacyjne 
1. Szkolenie jest dofinansowane ze środków budżetu państwa przez Ministra Obrony Narodowej, o czym informują materiały 

promocyjne, informacyjne i szkoleniowe oraz plakat informacyjny umieszczony w miejscu realizacji zadania. 
2. Materiały promocyjne, informacyjne i szkoleniowe opatrzone są orłem Ministerstwa Obrony Narodowej oraz znakiem 

promocyjnym Wojska Polskiego, zgodnie z wymogami ogłoszenia konkursowego. 
3. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że przebieg Szkolenia jest dokumentowany fotograficznie na potrzeby 

sprawozdawczości wobec Ministerstwa Obrony Narodowej. 

 
§ 14 Postanowienia końcowe 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu turnusu lub odwołania zajęć z przyczyn niezależnych, w szczególności 

warunków atmosferycznych uniemożliwiających bezpieczne prowadzenie szkolenia, informując uczestników niezwłocznie. 
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni 

i amunicji, regulamin obiektu szkoleniowego oraz przepisy Kodeksu cywilnego. 
3. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia i obowiązuje przez cały okres realizacji zadania publicznego. 
4. Interpretacja postanowień Regulaminu należy do Organizatora. 
Załącznik: Formularz zgłoszeniowy uczestnika wraz z klauzulą informacyjną RODO. 

 

Zatwierdził: 

ppłk rez. Włodzimierz Kopeć 

Prezes Stowarzyszenia Krav Maga Polska 

Poznań, 09.09.2026 r. 

 


