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Techniki walki wręcz
Walki zadaniowe
Sparingi

Krav Maga Summer Camp
Mrzeżyno 2022

07:00-08:00

Boks
Olek

10:30-12:30 16:30-17:30 20:30-22:00

Samoobrona
Włodek

Konsultacje
Kurs instruktorski

Otwarte zajęcia

Techniki walki wręcz
Walki zadaniowe
Sparingi

07:00-08:00

Boks
Olek

10:30-12:30 16:30-17:30 20:30-22:00
Rzuty, obalenia
Andrzej

Konsultacje
Kurs instruktorski

Otwarte zajęcia

Obrony rzutem
Pas brązowy
Andrzej

07:00-08:00

Boks
Olek

10:30-12:30 16:30-17:30 20:30-22:00

Konsultacje
Kurs instruktorski

Otwarte zajęcia

Trening walki
w parterze

07:00-08:00

Boks
Olek

10:30-12:30 16:00-17:30 20:30-22:00

Zebranie
instruktorskie

Plaża - ćwiczenia
w terenie
Mariusz

07:00-08:00

Boks
Olek

10:30-12:30 15:30-17:30 20:30-22:00

Egzamin
instruktorski

Technika i taktyka
interwencji
Darek
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07:00-08:00

Boks
Olek

10:30-12:30 16:30-17:30 20:30
Obrony przed
pistoletem
Włodek

Zakończenie
ObozuPI
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OBIAD

13:30-14:00  GRUPA 1
14:00-14:30  GRUPA 2

ŚNIADANIE

08:30-09:00  GRUPA 1
09:00-09:30  GRUPA 2

KOLACJA

18:30-19:00  GRUPA 1
19:00-19:30  GRUPA 2

Rozpoczęcie Sobota 23.07
15:00 - 18:00  zakwaterowanie

20:30-22:00 otwarcie obozu i pierwszy trening

Obrony przed 
atakiem nożem
Mariusz

Obrony przed
atakiem pałką
Łukasz

Trening walki wręcz
Kopnięcia
Mateusz


